#ICH BIN 50 TRAURIG*
Wenn Kinder unghiic
fich sind, ist viel Licbe
und Unterstitzung
durch die Eltern
besonders wichtig

Traurig, dngstlich, aggressiv:
Kleine Seelen leiden heimlich

eufschlands Kin-

derdrzte schlagen

Alarm; Rund 18 Pro-

zent derVier-his 18-
Jahrigen sind psychisch ge-
sigrt. Die Ursachen: Leis-
tungsdruck in der Schule,
familifire Probleme, fehlen-
de Bezugspersonen. Aber
nicht nur dufiere Faktoren
bestimmen, ob ein Kind
verhaltensauffallig wivd. Oft
hat das seelische Leid auch
eine organische Ursache.
Egal, ah Sie Mama, Oma
oder groke Freundin sind:
Das kéinnen Sie fiir Ihre klei-
nen Tieblinge tun,

Betindssen

Das Einndssen in der Nacht
(Enuresis nocturna) gehdrt zu
den haufigsten Storungenim
Kindesalter: Rund 20 Prozent
der Vierjahrigen und noch
zehn Prozent der Sieben-
jdhrigen sind davon betroffen.
Diie Kids stehen dabel imier
einemn encrmen Leidens-
druck. Sie schdmen sich und
haben Angst, dass jemand
von ihrem Problem erfahrt.
War ein Kind nachits schon
trocken, kann eine Anderung
der Lebenssituation wie die
Scheidung der Eltern, Umnzug
oder Schiulwechsel zu einem
JRiickfall* filhren_ Schimpfen
hilft jetzt gar nichts, Viel Lie-
be, Verstindnis und Geduld
sind die beste Medizin. Hau-
figster Grund aberistein Hor-

PSYCHOLOGIE ii: Alarmierende
Studien decken auf: Jedes 5. Kind
leidet unter einer seelischen
Storung. Was Eltern jetzt wissen
miissen. Und wie sie dem
Nachwuchs helfen konnen

monmangel, der die Nieren
nachts zu viel Harn fiir die
Kleine Blase produzieren Jis-
si. Diesen Mangel stelir der
Kinderarzr  durch  villig
schmerzfreie Untersuchun-
gen fest. In der Regel wird
dann fiir ein halbes Jahr ein
Medikament mit Desmopres-
sin (z.B. Minirin in Tabletren-
form} werschrieben. Dieser
Wirkstoff reduziert genau wie
das natiirliche Hormon dic
Harnmenge. Kind und Eltern
haben wieder ruhige Nachte
(Infos siehe Kasten).

Aggression & Depression

Kinder sind in fhrem Cha-
rakter und Verhalten so ver-
schieden wie die Farben des
Regenbogens. Impulsiv und
kontaktfreudig. Oder eher
rubhig und nachdenklich.

i

Deswegen reagleren  sie
auch ganz unterschiedlich
aul seelische Verletrungen.
Hei kleinen Temperaments-
biindeln kann sich das
durch unkontrollierte Wut-
ausbriiche, Zerstirung von
Gegenstiinden oder gar
Gewalttitigkeit dufiern. Die
stillen Denker dagegen wer-
den mit grofer Traurigkeit,
hiufigem Weinen oder inne-
rer Leere reagieren. In bei-
den Fillen -~ sowohl bei
aggressivern Verhalten als
augh bei einer Depression —
liegt eine ernste Swrung vor,
die unbedingt behandelt
werden muss, Am besten
von einem erfahrenen Kin-
derpsychologen, der zuerst
nach den Ursachen for-
schen wird: Leidet das Kind
unter massivem Schulstress,
hat es Probleme mit Leh-
rern; wird es gemobhbt, aus-
gegrenzt? Und naticlich
miissen sich die Eltern Fra-
gen stellen: Habe ich mein
Kind - vieligicht auf Grund
eigener Probleme - ver-
nachlissigt, thm zu wenig
Wirme und Geborgenheit

TRETEM, SCHLAGEN, BEISSEN Jedes Kind hat Aggressionen.
Geraten die aufter Kontrolle, braucht es dringend Hilfe

geschenkt? Aber auch Stoff-
wechselstorungen im Gehirn,
das Fehlen von Botanstoffen
wie etwa dem Gute-Laune-
Macher Serutonin kiénnen
krank machen. Die elnen Kin-

DER ZAPFELPHILIPF Das Mirchen
hennt jeder. Die Krankheit, die
dzhinter steckt, nur wenige

der sind dann [eindselig za
ihrer Umwelt, andere zichen
sich ganz von ihr zurfick, Je
nach Diagnose wird der Arzat
sich fiir eine medikamenttse
oder Psycho-Therapie, meist
{lir eine Kombination aus bei-
den enischeiden, Ganz wich-
tig bei ciner psychotherapen-
tischen Behandiung ist die
Einbezichung der Eltern: Sie
milssen lernen, ihr Verhalten
gegentiber dem Spross zu
indern. Dann hat das Kind die
besten Heillungschancen.

Das Zappelphilipp-syndrom

Hyperkinetische  Stérung,
ADHS, Hyperaktivitiit— es gibt
etliche Namen [iir eine Krank-
heit, die vielen Eltern Angst ein-
Jjagt. Fiinf Prozent aller Kids ab
sechs Jahren sind  davon
betroffen, Jungen hiufiger als
Midchen. Sie sind besonders
unruhig, kénnen sich nichi
korzentrieren, nicht still sitzen
bleiben{.Zappelphilipp”, ren-
nenz. B. ohne zuschaven iiher
die Strale, sind ungeduldig
und haben heftige, pléitzliche

Gefithlsausbriiche. Anderer-
seits sind ADHS-Kinder
besonders kreativ, freundlich
und hilfsbereir, Schuld an ih-
rem Aulmerksamkeitsdefizit ist
wahrscheinlich eine binche-
mische Funktionsstorung im
Gehirn: Das bedeutet, dass be-
stimmte Hirnzellen nicht aus-
reichend mit Botenstoften ver-
sargt werden, das Kind Sinnes-
eitdriicke und Informa-
fionennicht richtig ver-
arbeiten kann. Erfolg-
reich behandelt wird ADHS
it Verhalienstherapie, in der
die kleinen Patienten lernen,
ihreWahinehrmung zu steigemn.
Und mit Medikamentcen, die
die Verhaltenskontrolle unter-
stiitzen. Neue Forschungs-
ergebnisse haben jetzt gezeigr,
dass auch Nahrungsergin-
rungsmitiel (z. B. Cellagon vi-
tale, Info-Tel.: 040/34994532)

das Gehimn bei der Bildung von
Botenstoffen stimulieren. Ge-

rade fiirKinder sind sie eine ge-

sunde und nebenwirkungsfreie

Alternative zu den iblichen

Peychopharmak, of B

Hier bekommen
Eltern Hilfe

- Bettniissen Tipps flr
Betroffene gibt dic . Initiative
Trockene Nachr - Guter g,
Internet: www.initiative-
trockene-nacht.de,

Tel.: 0180/500 6498

= Aggression & Depression
Infos Uher den  Berufsverband
der Arzte fiir Kinder- und ju-
gendpsychiatrie und Psycho-
theraple” unzer wav bkjpp.de
= ADHS Ratschlige vom
WBundesverband Aufmerk-
samkeltsstdring,Hyperakti-
vitdt eV, Tel: ng191/70 42 60



